A VITEZZA DI UN UGHIJETTU

Situazione di Scrochju ............................................................. ? Scopi pidagogichi

S0 aspittati in fin di ciculu :

! St’attivita vene a prulunga quella chjamata «Parechji A . .
H - ussirva e discrive parechiji tippi di muvimentu.

i tippi di traghjittoria». Di pilu, i sculari anu validatu

I’Attestazione di Prima Educazione a a Strada (APER) a Cumpitenze travagliate :

 uCM2. - pratica dimarchje scentifiche ;

: - impusissa si di I'arnesi & di i metudi ;
! Strattu vided di una corsa ciclista. : - pratica linguaghiji.

§Ramentu di e carattaristiche di un muvimentu
i (traghjittoria, vitezza).

Emu da circa di misura a vitezza di un ciclistu.
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Cu l'aiutu di u matiriale datu vi & di u ducumentu 1, prupunarete & mittarete in opara un prutucollu chi
parmetti di misura a vitezza media di un scularu a bissicletta. Dopu, discrivarete & spiicarete cum’ella cambia
a vitezza di un ciclistu prufissiunale durante una corsa (ducumentu 2).

Mater

Rimarca : tutti i calculi di vitezza saranu attunduliti a I'unita.

e Matiriale Ducumenti da sfrutta
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- Bissicletta
- Cascu
- Crunumetru

- Frisgettu di misura di 100 metri (o 50 metri).




A VITEZZA DI UN UGHIJETTU

DUCUMENTU 1

Difinizione di a vitezza media.

A vitezza media he u raportu di a distanza parcorsa da un ughjettu longu a durata di u parcorsu :

distanza parcorsa da l'ughjettu

Vitezza media di 'ughjettu =
durata di u parcorsu

Si misura dunque di modu indirettu a vitezza, postu ch’ellu ci vole prima a misura una distanza € una
durata, po a fa una divisione.

L'unita chi accorrenu u piu spessu so :
- u chilometru par ora (chm/ora).

- u metru par siconda (m/s).

DUCUMENTU 2
Dati in quant’a a corsa di un ciclistu prufissiunale d’Aiacciu a Bastia.
1163 m
Foce di Vizzavona

Altitutine di u parcorsu
700 m

Bucugnanu

400 m
Corti

Aiacciu

Aiacciu - Bucugnanu Bucugnanu - Corti Corti - Bastia
Dlstanjza parcorsa a1 41 70
(in chm)
Durata di u parcorsu 65 70 89

(in minuti)

Vitezza di u ciclistu
(in chm/ora)
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A VITEZZA DI UN UGHIJETTU

> AIUTU DA A DIMARCHJA DI RISULUZIONI

- Ducumentu 1 : capiscu e tengu a mente cum’ella mi tocca a calcula una vitezza media.

- Imagineghju e discrivu u prutucollu da mette in ballu, da calcula a vitezza media di un
scularu a bissicletta.

- Cu i me cumpagni, mettu u prutucollu in opara a nant’a u campu spurtivu di u
stabbilimentu o di a corte di ricriazid. Facciu casu ch’elle sianu rispettate e regule di
sicurita (cascu in capu pa u ciclistu per indettu).

- Scrivu e misure pigliate.

- Calculeghju a vitezza media.

- Ducumentu 2 : calculeghju a vitezza media di u ciclistu prufissiunale pa i tré parte di a
corsa, aduprendu a formula di u ducumentu 1.

Quand’e facciu a divisione di a distanza pa a durata, uttengu un risultatu in chm/min,
invece s’aspetta a vitezza in chm/ora ! Postu chi un’ora hé uquale a sissanta minuti, ci
vole a multiplica pa 60 u risultatu. Un mi ne scordu micca d’attundulisce i calculi a 'unita
e cumplettu u tavulellu.

- Discrivu cum’ella cambia a vitezza di u ciclistu prufissiunale durante a corsa, cu I'adopru
di i termini «cresce» € «cala» e spiichendu e variazione ussirvate a pett’a u rilevu di u
parcorsu.




A VITEZZA DI UN UGHIJETTU

>DA TENE A MENTE

- A vitezza di un ughjettu dipende di a distanza parcorsa
- da l'ughjettu & di u tempu ch’ellu mette st’ughjettu pa
. parcorre sta distanza. A vitezza hé u raportu di a distanza
parcorsa par a durata di u parcorsu. L'unita di vitezza piu aduprate so u chilometru
par ora (chm/ora) & u metru par siconda (m/s).

.- Po esse custante o varievule a vitezza di un ughjettu.
Un ughjettu chi a so vitezza he custante he mossu di modu uniforma.

: Un ughjettu chi a so vitezza cresce hé mossu di modu acciliratu, invece un ughjettu
chi a so vitezza cala he mossu di modu diciliratu o rallintitu.






