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Matériel Documents à exploiter  

Pour l’élève

LES DIFFÉRENTS TYPES DE MOUVEMENTS

Objectifs pédagogiques 

Attendu de fin de cycle : 
- observer et décrire différents types de
mouvements.

Compétences travaillées : 
- se situer dans l’environnement ;
- s’approprier des outils et des méthodes ;
- pratiquer des langages.

Situation déclenchante 

Extrait vidéo d’une course cycliste. 

Selon vous, qu’est-ce qu’un mouvement ? Quelles 
informations doit-on donner pour décrire correctement 
un mouvement ? 
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Consigne

En utilisant l’ensemble des documents, décrivez 
différentes trajectoires et montrez que le mouvement 
d’un objet dépend de la position de la personne qui 
l’observe.
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LES DIFFÉRENTS TYPES DE MOUVEMENTS 

DOCUMENT 1 -  Trajectoires de l’axe et de la valve d’une roue de vélo d’un cycliste en déplacement, 
observées par deux personnes immobiles.

Document 2 - Trajectoires de l’axe et de la valve d’une roue de vélo d’un cycliste en déplacement, 
observées par un autre cycliste roulant à côté.



Aide à la démarche de résolution

> AIDE À LA DÉMARCHE DE RÉSOLUTION
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- Document 1 : je décris les trajectoires de la valve et de l’axe de la roue observées par le
couple immobile. Je nomme les types de trajectoires.

- Document 2 : je décris les trajectoires de la valve et de l’axe de la roue observées par le
deuxième cycliste. Je nomme les types de trajectoires.

- Je compare les trajectoires décrites dans les deux documents pour un cycliste suivant
exactement le même parcours.

- Je conclus que la trajectoire d’un objet en déplacement varie en fonction de la position de
l’observateur.
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LES DIFFÉRENTS TYPES DE MOUVEMENTS



À retenir

>CE QUE L’ÉLÈVE DOIT RETENIR
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Le mouvement est le déplacement au cours du temps d’un 
objet (animé ou non) dans l’espace. 

La description du mouvement est faite par un observateur, par 
rapport à un repère. 

Le mouvement d’un objet est décrit par une trajectoire et une vitesse. 

La trajectoire correspond à l’ensemble des positions prises au cours du temps par l’objet en 
déplacement. Un mouvement est dit rectiligne lorsque sa trajectoire est une droite. Il est 
circulaire lorsque la trajectoire décrit un cercle ou une portion de cercle. 

LES DIFFÉRENTS TYPES DE MOUVEMENTS




